
Задачи: развитие ловкости, обучение технике катания, ведения и бросков шайбы, развитие игрового мышления.

Тренировка 4 (ГНП 2-3) - лед

Подготовительная часть (10-12 минут)

1. Построение, проверка готовности и сообщение задач тренировки.
2. Техника катания, специальные упражнения в движении и на месте. 

40 75 77 78 19 32

83 81 84 82 11 85

44 10 41 13 52

Основная часть (30-40 минут)

1. Упражнения (15-20 минут). Тренер делит игроков на группы, которые выполняют задания.

74 76

2.Игры (15-20 минут). Тренер делит игроков на команды, которые играют по правилам.

80 54

Заключительная часть (8-10 минут)

1.Восстанавливающие катание,  выполнение упражнений на гибкость и расслабление.

71 5 79 90 86 73

48 2 3 6 89 47

2.Подведение итогов тренировки.

88

W
W

W
.H

O
C

K
EY

.B
Y

о
п

и
са

н
и

е
уп

р
аж

н
е

н
и

й
 п

о
 с

сы
л

ке
: 

h
tt

p
s/

/h
o

ck
e

y.
b

y/
gl

o
ss

ar
y


